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Servir es amar

Ponemos las necesidades
de otros antes que @
las nuestras.

Escuchar con el corazén

Escuchamos a Dios y a las
personas para entender @
como pudamus ugudan

Reflejar a Jesus

Servimos como Jesus lo hizo,
con amor, paciencia y
compasion.
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Valorar el servicio humilde

No buscamos reconocimiento, . .

F. Y
sino hacer el bien con "; U\j
humildad y alegria. =

Involucrarnos
Nos levantamos, actuamos y

hacemos la diferencia donde @

Dios nos ha puesto.

Rendirlo todo a Dios

Sabemos que todo lo que ) |
hacemos es para Ely (=~
por Su gloria. o

diariodepromesas @9 I



Slen’te X i
& v Bl Aprende @ P~

EL SEMAFORO -

DEL COMPORTAMIENTO
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1 quién soy ¢
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""" |« Saludo con amabilidad
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| VERDE w = Comparto mis cosas e
! - « Digo “por favor”
o

M« Escucho cuando
-} me hablan

®) |« Ayudo a los demés
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M - Me distraigo
= fadcilmente

@ A veces hable

“‘dh  sin permiso

A 1'.”"-(‘. ES ﬁ Se me olvida recoger
SE ME OLVIDA mis cosas
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ejoror ‘ﬁ"g A veces no comparto
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cada dia Necesito que me
recuerden
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« No respeto a los demds

- ROJO

= Mo hago caso -!}:
* Hago berrinches

# Lastimo con mis
palabras o acciones

e — . e — .

* No cuido lo que
es mio ni lo de otros

s 5 15 T

Cada dia elijo ser mejor \
y llenar mi semaforo de verde. =~ ™~
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.- 10 actividades

~.- para hacer en vacaciones

Leer 30 minutos diarios
un libro, cuento, comic o
articulo de tu interés

v escribir un breve
comentario sobre lo lekdo.
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Resolver 10 operaciones Cuidar una planta

matemdticas diarias, o un pequefo huerts,

incluyendo sumas, restas, registrando sus combios
en una ibreta,

w‘?

" Realizar al menos

30 minutos de
un adulto y escribir los s
; G ol actividad fisica
m‘““'“""“l_ 1P 4 todos los dias.
182 ;’9
Apoyar an los tareas Crear un proyecto creativo,

del hogar, como ordenar
su habitacion, barrer,

lovar los trostes o
doblar su ropa.

COMO W maqueto, ung
historieta, wuna pintura,
un experiments o una
ranialicad eon
materiples reciclados.

el'.mruﬂgumtmu Convivir con la farmilia,
de irterés (animoles, etpacio,

historia, cioncia, culturo, etc.)
¥ eloharer una ficha

m*u'!-“
; irfermativa con dibujes |
{3 o imdgenes. * -

una actividod ntos o
limétondo & uso de

pantolles pora compartic
&3 momentos dir colided

: Las vacaciones son para descansar, divertirse y también seguir aprendiendo
o con actividades que desarrollen habilidades para la vida. a
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iCada pequeno esfuerzo cuenta!




t: 10:00 - APRENDER ALGO NUEVO 2 0Ras) . R
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* Beber un vaso de agua. e ‘Caminar o corrar

» Abrir la ventana y hacer [a cama, 3
= Lavarse [a cara y cepillarse los dientes. || * Entrenamiento de fuerza,
+ Mo mirar el movil durante | * Estiramientos.

les primeras 30 minutaos.

Husvos o yogur.
Fruta.

Tostadas integrales.
Agua o leche.
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T T 12400 - PROVECTO PERSONAL 120w s
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u 30 minutos de francés,

« Aprender una » Dibujar,
habilidad nueva. « Programar,
= Crear un negocio
anline.
| = Disefar un CV.
" | = Editar 'n'd'em..

= * Esgeribir.
ED 30 minutos Iu;.-:ndn un libro.

_14:00 - COMER ' € 15 30 .r.‘gm;plu uﬁﬁnu_r_mnng]
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) d Wm DEL INSTITUTO: . |
» Paseo corto. E Mutematicas. | - hsi cuando empiece *l :
= Hablar con la Familia. r Biologia. ! gl curso ras muscho 5 |
= Descansar un poco, ﬂ du:mlci —t P"Epzmdm L' 4 |
S| T & UMY o
16:30 - HOBBY (1-2 HORAS) o : 3
H#ZALGUQU.E QFEFR'I..I.TEE_: L ':. Mnmmi i .ll

CE? Cacinar. @ ﬁ Fotografia. . ant:z:r CON AMIgos.
@ Pintar. | i ﬁ Aprander edicidn, * I al parque.
‘n iy I i ‘i: P ST * Montar en bici,
Costura. ] N — "
. 21:00 - TIEMPO LIBRE
1 e m = :

* Ver una pelicula. + Loer.
+ Wer una serie. * Escuchar mosica

P 22 30 - PREPARARSE PARA DDRHI J

,I # '5' I"rupan:r la ropa del dia ilgmunh-

Dormir entre 8 y 9 horas te ayudard a tener o
mis energia y apravechar mejor &l dia,

(2D Hocer gjercitio. Pl P F Extudiar ol meenos 1 hora 25 | & Come fruts. &
Q I.wll}pﬂ.gml.f.. CEl i @ Practicsr inglis | O Dormir8horas. (L,
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HICE UN USO CORRECTO
DE LOS RENGLONES

LEI TODAS LAS INSTRUCCIONES
DE LA ACTIVIDAD




Dile a tu mente

Renueva tu pensamiento con la verdad de
Dios (Romanos 12:2)

Que todo va a estar bien,
porque Dios tiene el control

Filipenses 4:6-7

W Que vas a poder con eso,
e ANVep porque Cristo te fortalece
o “f"\ ’I-'II‘ g /-
o3\ LLL// Filipenses 4:13

Que eres un ser unico y

TRy “ valioso, creado a Su imagen
-y Génesis 1:27
Que estas donde Dios
quiere que estés, en Su
propdsito perfecto
‘ l Jeremias 29:11
Que estas haciendo lo Que todo se va a acomodar
mejor que puedes, en el tiempo correcto de Dios
y Su gracia te sostiene Eclesiastés 3:11

2 Corintios 12:9



